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April 2011 

 

Wanderreise Insel Elba 
 

Eine kleine Insel voller Liebreiz und Charme. Üppig grüne Täler und lauschige 
Strände, alte Hirtenpfade und malerische Fischerorte, eine unglaubliche 
Vegetation, dazu gutes Essen, ausgezeichnete Weine – ein Reiseziel für Tiroler 
GenussWanderer! 
 
 

 
 
Termin: 17.04. – 21.042011 
 
Fahrer: Hannes  
 
Reiseleiter 

und Wanderführer: Hans  
 

 

 

 
Die Höhendiagramme der einzelnen Tage sind nur Annäherungswerte, sie entstanden bei 
sich ständig ändernden Luftdruckverhältnissen… Die Angeben über Wegstrecken, 
Höhedifferenzen insgesamt sind aber ziemlich genau. 
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17.04.2011 / Sonntag: Anreise nach Elba 

Fahrt über Verona und durch die weite Po-Ebene in den westlichen Apennin. 
Mittagspause in Medesano, südlich von Parma. Weiter über den Cisa.Pass 
besser Cisa-Tunnel), an La Spezia vorbei an die Küste der Toskana. Wir sehen 
die Marmorbrüche von Carrara und wenig später den Schiefen Turm von Pisa. 
Südlich von Livorno endet die Autobahn, wir fahren auf der „alten“ Via 
Aurelia weiter, ein kurzer Abstecher bring uns ganz in die Nähe des bekannten 
Weinorts Bolgheri. Spätnachmittags setzen wir mit der Fähre (ca. 1 Std.) von 
Piombino über nach Portoferraio / Elba. Kurzer Transfer in die Hotels Ombrosa 
und Aquamarina. Gemeinsames Abendessen. 
 

18.04.2011 / Montag: Zwischen Bergen und Meer 

Blaues Wasser, weiße Strände, kleine Felsbuchten, immergrüne Macchia – das 
ist Elba. Eine knappe Stunde dauert die malerische Fahrt von Portoferraio über 
Procchio ins Fischerdorf Marciana Marina. Nach einer kurzen Kaffeepause 
wandern wir bergauf, bergab, zwischen dem Meer und der Flanke des Mt. 
Capanne (1.018 m) bis an den felsigen Strand bei Sant’ Andrea. Der Ausblick 
auf die von Mittagsblumen roten Klippen bei Sant’ Andrea und der Weg am 
Wasser entlang wird sicher allen unvergesslich bleiben. Nach einer 
erfrischenden Mittagspause mit guten Essen und dem einen und anderen 
Glas Wein (wahlweise Bier / Eis…) geht es noch einmal 20 Minuten bergan 
zum Busparkplatz. Rückfahrt auf der reizvollen Küstenstraße über Pomonte. 
Fetovaia (schöner Strand!), Marina di Campo und Lacona nach Portoferraio. 
 

Gehzeit: ca. 3,5 Stunden  Strecke:  ca. 9 km 
Aufstieg: ca. 500 m  Abstieg  ca. 420 m. 
 

 
 
Abends besuchen einige wenige Unermüdliche die malerische Vinothek in 
den Gewölben der Medici Festung – Wirt: Antonio di Medici….  
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19.04.2011 / Dienstag: Wanderung oberhalb der Villa Napoleone 

Napoleons Spuren auf Elba werden erlebbar bei einem Besuch seiner 
Sommerresidenz im Tal von San Martin. Anschließend wandern wir durch 
Macchia und Bergwald auf einem von Napoleon angelegten Weg oberhalb 
seiner Villa. Ein steiler Schlussanstieg bringt uns auf den 360 m hohen Monte 
Barbatoia. Von hier genießen wir bei einem kleinen Picknick (wieder wurde 
Wein gesichtet…) einen großartigen Ausblick auf Portoferraio und die Berge 
der Insel. Über den 368 m hohen Monte San Martino (Danke Martin für die 
Darstellung des Heiligen!) geht es zurück Richtung Villa Napoleone. Ein Rätsel 
am Rande: wie verunglückte der alte Simca mitten im Wald?  
 

Gehzeit: ca. 3 Stunden  Strecke:  ca. 8 km 
Aufstieg: ca. 370 m  Abstieg  ca. 370 m. 
 

 
 
Nachmittags Bummel durch die Altstadt von Portoferraio: am Hafen vorbei zur 
riesigen Medici Festung (Fortezza Falcone / Falkenfestung), durch enge 
Gassen bergan zur Villa Mulino, der Stadtresidenz Napoleons. Weiter hinauf 
zur Fortezza Stella (Sternen Festung). Auf einem engen Treppenweg steil 
hinunter ins Zentrum und zur Porta a Mare, dem früher einzigen Zugang in die 
Altstadt. Der Nachmittag endet in einer der netten Bars oder Eisdielen an der 
Uferpromenade. 
 
Nach dem Abendessen � zweiter Vinothek Besuch… 
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20.04.2011 / Mittwoch: Rio nell’Elba, Cavo und Porto Azzuro 

Fahrt ins Bergdorf Rio nell´Elba, in das frühere Zentrum der Eisenminen. Vom 
Sattel (ca. 300 m) oberhalb des Ortes aus unternehmen wir zunächst eine 
kurze, einstündige Wanderung auf den Monte Serra (393 m). Zurück am Bus 
verlassen uns einige Reisegäste, um mit Hannes einen entspannenden 
Nachmittag in Porto Azzuro und Rio Marina zu verbringen. 
 
Die übrigen Teilnehmer genießen den aussichtsreichen Weitwanderweg G.T.E. 
hinauf auf den Monte Grosse (336 m). Nach einem neuerlichen Picknick 
Abstieg nach Cavon in den Küstenort im Nordosten der Insel. Hannes und die 
„Nichtwanderer“ erwarten uns an der Eisdiele, nach einer kurzen Pause geht 
es per Bus weiter nach Porto Azzuro (früher Porto Longone), das schönste 
Hafenstädtchen der Insel. Gelegenheit zu einem Bummel durch den 
malerischen Ort. Rückfahrt nach Portoferraio.  
 

 
 

Gehzeit: ca. 5 Stunden  Strecke:  ca. 12,2 km 
Aufstieg: ca. 400 m  Abstieg  ca. 700 m. 
 
21.04.2011 / Donnerstag: Rückreise nach Tirol 

Um 08:30 h morgens setzen wir mit der Fähre zum Festland über. Die Heimreise 
erfolgt auf derselben Route wie die Anreise. nach Tirol. Ankunft in Innsbruck 
20.00 Uhr. 
 
Beste Grüße  
Euer Reiseleiter und  
Wanderführer  
 
Hans 
 
 


